
Faites vous plaisir en adoptant 
un comportement nutritionnel équilibré

Les mardis du 03 octobre 2023 au 14 novembre 2023 

de 09h00 à 11h00

Salle KEGREISS

57 Rue Principale à KUNHEIM

À partir de 55 ans

Séance  1 : Mardi 03 Octobre 2023 de 09h00 à 11h00

Séance  2 : Mardi 10 Octobre 2023 de 09h00 à 11h00

Séance  3 : Mardi 24 Octobre 2023 de 09h00 à 11h00

Séance  4 : Mardi 31 Octobre 2023 de 09h00 à 11h00

Séance  5 : Mardi 07 Novembre 2023 de 09h00 à 11h00

Séance  6 : Mardi 14 Novembre 2023 de 09h00 à 11h00

Animées par M. Laurent TSCHANZ, diététicien nutritionniste. 

Table ronde autour de la Nutrition.

(Nombre de places limité à 15)
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