
 

SEMAINE CITOYENNE « OSCHTERPUTZ » A LA ROSELIERE 
 

Version du vendredi 23 février 2018 

                       Date 
     Heure 

LUNDI 19/03/18 MARDI 20/03/18 MERCREDI 21/03/18 JEUDI 22/03/18 VENDREDI 23/03/18 SAMEDI 24/03/18 

à partir de 8h Découverte transport Découverte transport Découverte transport Découverte transport Découverte transport  

9h00 – 9h30 CAFE D’ACCUEIL CAFE D’ACCUEIL CAFE D’ACCUEIL CAFE D’ACCUEIL CAFE D’ACCUEIL CAFE D’ACCUEIL 

9h00-10h30 Aide au petit déjeuner Aide au petit déjeuner Aide au petit déjeuner Aide au petit déjeuner Aide au petit déjeuner Aide au petit déjeuner 

9h30 
 –  

10h45 
- Nettoyage vitres 
- Peinture intérieure 
- Peinture extérieure 
- Atelier mémoire 
- Lingerie 
- Révision chaises et tables 

- Nettoyage vitres 
- Peinture intérieure 
- Peinture extérieure 
- Nettoyage véhicules 
- Animation Gym assise 
- Lingerie 
- Révision chaises et tables 

- Nettoyage vitres 
- Peinture intérieure  
- Peinture extérieure 
- Animation Debout en 
mouvement 
- Lingerie 
 

- Nettoyage vitres 
- Peinture intérieure 
- Peinture extérieure 
- Lingerie 
- Nettoyage sous-sol 

- Nettoyage vitres 
- Peinture intérieure 
- Peinture extérieure 
- Atelier relaxation 
collective 
- Animation charades et 
devinettes 
- Lingerie 

- Nettoyage vitres 
- Peinture extérieure 
- Animation Bar 

10h45 – 11h00 
PAUSE 

11h00 
 –  

13h00 

11h00 Convoyage Convoyage Convoyage Convoyage Convoyage Convoyage 

11h30 Aide au repas Aide au repas Aide au repas Aide au repas Aide au repas Aide au repas 
13h00 Convoyage Convoyage Convoyage Convoyage Convoyage Convoyage 

13h00 – 13h45 REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS 
13h45 – 14h15 CAFE D’ACCUEIL CAFE D’ACCUEIL CAFE D’ACCUEIL CAFE D’ACCUEIL CAFE D’ACCUEIL  

14h15 
 –  

16h00 

- Entretien fauteuils 
roulants 
- Peinture intérieure 
- Peinture extérieure 
- Nettoyage vitres 
- Animation jeux de 
société 
- Lingerie : couettes et 
rideaux 
- Révision chaises et tables 

- Entretien fauteuils 
roulants 
- Peinture intérieure 
- Peinture extérieure 
- Nettoyage vitres 
- Nettoyage véhicules 
- Animation couture 
- Lingerie : couettes et 
rideaux 

- Entretien fauteuils 
roulants 
- Peinture intérieure 
- Peinture extérieure 
- Nettoyage vitres 
- Animation loto 
- Lingerie : couettes et 
rideaux 
- Révision chariots 

- Entretien fauteuils 
roulants 
- Nettoyage vitres 
- Peinture intérieure 
- Peinture extérieure 
- Animation chorale aux  
Roseaux 
- Animation art floral 
- Lingerie : couettes et 
rideaux 

- Entretien fauteuils 
roulants 
- Nettoyage vitres 
- Peinture intérieure 
- Peinture extérieure 
- Animation avec les 
chiens 
Atelier olfactif 
- Lingerie : couettes et 
rideaux 

 

16h00 – 16h15 
PAUSE 

16h15  
– 

17h30 

à partir de 16h30 Découverte transport Découverte transport Découverte transport Découverte transport Découverte transport  

à partir de 17h Convoyage Convoyage Convoyage Convoyage Convoyage Convoyage 

à partir de 17h30 Aide au repas Aide au repas Aide au repas Aide au repas Aide au repas Aide au repas 

à partir de 18h Convoyage Convoyage Convoyage Convoyage Convoyage Convoyage 

à partir de 19h30 COCKTAIL DINATOIRE COCKTAIL DINATOIRE COCKTAIL DINATOIRE COCKTAIL DINATOIRE COCKTAIL DINATOIRE COCKTAIL DINATOIRE 

Soirée  Peinture intérieure Peinture intérieure    


